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定 期 進 行 足 部 檢 查 ， 有 助
預 防 患 上 糖 尿 足 。

進 行 了 兩 次 截 肢 手 術 的 羅
君 左 稱 ， 毅 然 截 肢 是 為 了
留 住 生 命 ， 做 一 些 有 意 義
的 事 。  （ 何 天 成 攝 ）
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醫健：七萬人糖尿足易致命

本 港 有 七 十 萬 人 患 有 糖 尿 病 ， 當 中 約 一 成 人 會 出 現 嚴 重 的 併 發 症
— — 糖 尿 足 。 糖 尿 足 可 引 致 足 部 潰 瘍 ， 由 於 病 情 可 迅 速 蔓 延 ， 不 及
時 醫 治 快 至 數 天 便 可 奪 命 。 八 成 半 需 要 進 行 截 肢 手 術 的 糖 尿 病 患
者 ， 都 是 由 患 糖 尿 足 引 致 ， 香 港 糖 尿 病 肢 體 學 會 會 長 葉 永 玉 建 議 ，
糖 尿 病 人 應 定 期 進 行 全 面 足 部 檢 查 ， 預 防 患 上 糖 尿 足 。

糖 尿 病 是 本 港 常 見 疾 病 ， 六 十 五 歲 以 上 長 者 每 四 個 人 就 有 一 個 發
病 ， 且 近 一 成 患 者 會 出 現 糖 尿 足 。 葉 永 玉 表 示 ， 糖 尿 足 是 糖 尿 病 引
起 的 併 發 症 ， 由 於 高 血 糖 會 影 響 病 人 的 觸 感 神 經 ， 使 病 人 對 足 部 的
損 害 未 能 及 時 發 現 和 處 理 ， 導 致 細 菌 感 染 而 潰 爛 ， 最 終 可 能 需 要 把
肢 體 切 除 。

最 快 數 天 可 奪 命

糖 尿 足 的 早 期 症 狀 包 括 腿 腳 冰 冷 、 感 覺 麻
痹 、 色 澤 變 異 、 足 部 出 現 畸 形 、 下 肢 肌 肉 疼
痛 ， 嚴 重 時 會 出 現 潰 爛 。 葉 永 玉 稱 ， 糖 尿 足
患 者 足 部 發 生 潰 瘍 後 ， 病 情 可 迅 速 惡 化 ， 如
患 者 本 身 抵 抗 力 差 或 同 時 患 有 心 臟 病 、 腎 病
等 ， 最 快 數 天 可 以 致 命 。

血 糖 控 制 得 差 的 糖 尿 病 患 者 是 患 上 糖 尿 足 的
高 危 一 族 ， 若 傷 口 感 染 嚴 重 ， 便 須 接 受 把 腐
肉 除 去 的 清 創 術 及 傷 口 覆 蓋 術 。

葉 永 玉 稱 ， 因 為 糖 尿 病 人 傷 口 難 以 愈 合 ， 一 般 都 要 進 行 截 肢 手 術 。
手 術 後 ， 病 人 通 常 需 以 義 肢 維 持 生 活 ， 大 大 降 低 病 人 的 生 活 質 素 。

藝 人 羅 君 左 遺 傳 了 父 母 的 糖 尿 病 ， 但 一 直 不 察 覺 自 己 有 糖 尿 足 ， 晚
上 起 來 找 拖 鞋 時 ， 明 明 已 踩 着 拖 鞋 也 不 知 道 ， 腳 部 敏 感 度 很 差 ， 腳
部 冰 冷 亦 以 為 只 是 血 液 循 環 欠 佳 。 直 到 去 年 九 月 進 行 心 臟 「 通 波
仔 」 手 術 後 腳 趾 起 繭 ， 迅 速 發 展 成 瘡 ， 再 變 成 水 泡 潰 爛 ， 始 知 患 有
糖 尿 足 。

由 於 病 情 迅 速 蔓 延 ， 羅 君 左 切 除 腳 趾 後 ， 傷 口 無 法 愈 合 ， 需 繼 續 刮
除 腐 肉 ， 最 後 不 得 不 再 接 受 第 二 次 截 肢 手 術 。 羅 君 左 稱 ︰ 「 聞 到 自

http://orientaldaily.on.cc/cnt/news/20100103/photo/0103-00176-061b2.jpg
http://orientaldaily.on.cc/cnt/news/20100103/photo/0103-00176-061b1.jpg
http://orientaldaily.on.cc/cnt/news/20100103/00176_065.html
http://orientaldaily.on.cc/cnt/news/20100103/00176_061.html
http://orientaldaily.on.cc/cnt/news/20100103/00176_061.html#


10年1月3日下午6:45醫健：七萬人糖尿足易致命 - 東方日報

頁面 2∕2http://orientaldaily.on.cc/cnt/news/20100103/00176_061.html

除 腐 肉 ， 最 後 不 得 不 再 接 受 第 二 次 截 肢 手 術 。 羅 君 左 稱 ︰ 「 聞 到 自
己 有 腐 屍 味 ， 且 每 次 刮 腐 肉 都 好 痛 。 」 他 表 示 ， 現 時 病 情 已 穩 定 ，
會 好 好 地 生 活 ， 珍 惜 身 體 任 何 一 部 分 。

葉 永 玉 表 示 ， 由 於 糖 尿 病 人 未 必 能 及 時 察 覺 早 期 的 糖 尿 足 症 狀 ， 建
議 患 有 糖 尿 病 的 病 人 ， 應 定 期 接 受 全 面 足 部 檢 查 ， 並 注 意 日 常 的 足
部 護 理 。

糖 尿 病 足 部 護 理

1 . 每 日 以 溫 水 及 中 性 皂 液 洗 腳 ， 用 毛 巾 徹 底 擦 乾 。

2 . 塗 潤 膚 膏 防 止 爆 裂 ， 切 忌 塗 在 腳 趾 間 及 傷 口 上 。

3 . 每 日 檢 查 足 部 有 否 割 傷 、 疼 痛 或 出 現 水 泡 。

4 . 穿 柔 軟 寬 鬆 襪 子 及 舒 適 、 合 穿 鞋 子 ， 不 可 赤 腳 行 走 。

5 . 糖 尿 病 患 者 每 年 進 行 一 次 足 部 檢 查 。

6 . 如 發 現 腳 部 發 涼 、 有 雞 眼 、 胼 胝 、 潰 瘍 ， 應 及 時 求 診 。
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